Zabawa ruchowa na powitanie (tekst Agata Dziechciarczyk)
Rodzic głośno czyta tekst, dziecko powtarza i  ilustruje ruchem. Wierszyk warto kilka razy powtórzyć.
Polska to moja Ojczyzna (zataczamy koło rękami).
Polska jest domem mym (robimy „daszek nad głową”),
Ja jestem Polakiem (wskazujemy na siebie),
I mieszkam w domu tym (ponownie robimy daszek nad głową).

Jak idzie nauka wiersza?
Czas na powtórkę, powtórzcie teraz wiersz. Udało się bez podpowiedzi?
Posłuchajcie: https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
Jeśli pamiętacie słowa to zaśpiewajcie  
Flaga biało-czerwona, zabawa muzyczno-ruchowa
Dzieci poruszają się po pokoju w rytmie muzyki (może być propozycja, którą wysłałyśmy), trzymając w rękach kartki w kolorze białym i czerwonym. Na przerwę w muzyce dzieci samodzielnie układają na dywanie kartki, łącząc je tak, aby powstała flaga Polski. Zabawę można powtórzyć kilka razy.

Zwiedzamy Polskę – zabawa ruchowa
Dzieci poruszają się po pokoju w rytmie dowolnej muzyki. Na przerwę w muzyce zatrzymują się. Na hasło Bałtyk! – udają, że pływają w morzu i przeskakują przez fale. Na hasło Tatry! – dzieci naśladują górską wspinaczkę i podziwianie widoków.
Następnie dzieci wskazują na mapie, gdzie jest Bałtyk, a gdzie są Tatry.
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Orzeł w gnieździe – zabawa ruchowa
Dzieci poruszają się do muzyki i naśladują lot orła. Na przerwę w muzyce chowają się do „gniazda” utworzonego z ramion rodziców.
Orle piórka – ćwiczenie oddechowe
Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Dmucha z różnym natężeniem w pasek białej bibuły  lub wąski pasek białego papieru trzymany za koniec przez rodzica. Potem następuje zamiana ról.


Orzeł biały – zabawa plastyczna
Dzieci przyklejają klejem paski białej bibuły na konturze orła. 

Gniazdo dla orła – zabawa plastyczna
Dziecko otrzymuje szary papier i materiał przyrodniczy – patyczki, liście, szyszki. Zgniata papier i z pomocą rodzica formuje z niego gniazdo. Następnie wkłada do środka patyczki, liście, szyszki. Na koniec umieszcza w nim wykonanego podczas poprzedniej zabawy orła.
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Odczytaj zaszyfrowaną wiadomość i narysuj odpowiedź:
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